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Cet examen consiste a introduire

un tube flexible par I'anus,
de facon a examiner tout

le gros intestin jusqu’au niveau
de l'appendice. Au besoin, de
petits prélevements superficiels

(des biopsies) seront faits ou
des polypes seront enlevés.

Préparation:

Comme le colon doit étre complétement
propre pour que I'examen puisse étre précis
et complet, vous devez bien préparer votre
intestin a I'aide de laxatifs. Consulter et
suivre rigoureusement les consignes du
Document 2 - Préparation intestinale pour
coloscopie longue.

Quoi faire avec vos médicaments actuels:

@ La plupart de vos médicaments peuvent
étre continués comme a I'habitude.
Toutefois, il y a des médicaments qui
exigeront une conduite particuliére.

® Sivous prenez:
- des anticoagulants (Coumadin, Pradax);
- des antiplaquettaires (Plavix);
Et que vous avez recu des consignes
spéciales de votre gastro-entérologue,
suivez-les. Sans cela, vous devez
OBLIGATOIREMENT communiquer avec
votre médecin ou autre professionnel
de la santé qui effectue le suivi de ces
médicaments afin de vous indiquer a
quel moment les cesser et les reprendre.

Que se passera-t-il durant la coloscopie:

® Pendant I'examen, vous sentirez
probablement une sensation de
gonflement au niveau de votre abdomen.
Il est possible que vous ressentiez
qguelques crampes, généralement de tres
courte durée (quelques secondes).
Pour vous sentir plus confortable pendant
I'examen, vous pourrez recevoir des
médicaments pour soulager la douleur et
vous détendre, mais qui n’endorment pas
complétement. Lexamen prend
généralement 10 a 20 minutes, mais le

temps dans la salle d’examen est plus long.
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Complications de la coloscopie:

La coloscopie, les biopsies et la résection des
polypes sont généralement des procédures
sécuritaires. Les complications ne sont pas
fréquentes, mais deux complications
méritent votre attention:

e S'ily a eu une résection de polypes, un
risque d’hémorragie, d'environ 1/500, peut
survenir rapidement ou jusqu’a plusieurs
jours apres I'examen. Le saignement cesse
habituellement de lui-méme. Sinon, dans
des rares situations, le médecin peut faire
une autre intervention afin de le contréler.
Il est possible également que vous soyez
hospitalisé et que vous receviez des
transfusions de sang. Habituellement,
un saignement n‘exige pas d’'opération.

® Lerisque de perforation du colon est
inférieur a 1/2000 et cette complication
peut exiger une opération.

Aprés avoir lu ces informations, assurez-vous
de les avoir bien comprises et vous pourrez
en discuter avant la coloscopie avec le médecin
quivous fera lexamen. On vous demandera de
signer un formulaire de consentement signifiant
que vous avez compris les explications,
quon a répondu a vos questions et
que vous acceptez de subir lexamen, au cours
duquel il y a possibilité de retirer des polypes.





