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Chapitre VII

Juana

Toi Mixe du Mexique,
moi Québécoise née en Suisse.
Tu habites au milieu d’orchidées, près d’une forêt où vivent des

singes et des milliers de papillons.
Moi, je vis dans une ville en béton.
Nous avons presque le même âge.
À 15 ans tu es partie travailler dans une plantation de tomates. Des

tomates que j’ai peut-être mangées. Tu as rencontré Féliciano. Tu l’as
épousé. Dans son village, accroché aux montagnes, vous avez eu
quatre enfants : Jessica, Itzel, Vidal et José-Javier.

Pendant ce temps, moi j’étais à l’université. J’apprenais la signifi-
cation du mot «développement». Je suis venue habiter chez toi et
j’ai mieux compris. En fait, j’ai désappris.

Vous étiez impliqués dans la coop, mais pas riches pour autant. Il
faut dire que vous n’avez pas beaucoup de terre et bien peu de
caféiers. Même avec un prix équitable, ça ne fait pas beaucoup d’ar-
gent pour vivre l’année durant. L’autosuffisance a ses limites.
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Vidal, Juana et José Javier.
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Huit ans plus tard, je suis revenue vous voir.
Féliciano était parti. Depuis deux ans, jamais revenu.
El Norte, le Nord.
Pour que Jessica et Itzel poursuivent leurs études, il faut des sous.
Clandestins. Féliciano, ton frère et un cousin s’en sont allés aux

États-Unis. Ils ont dû s’y prendre à deux fois. Attrapés à la frontière,
ils ont d’abord été incarcérés. Welcome to the USA. La deuxième
fois, ça a marché.

Tu me racontes que Féliciano travaille dans une usine de plastique
à Denver, Colorado. Je pense aux dioxines et aux furannes qu’il doit
respirer. Je ne dis rien. Tes yeux sont bien assez embués.

Parce que ton mari est aux États, les gens du village pensent que
tu es devenue riche. Se sentent-ils trahis? Ou est-ce de la jalousie? En
plus de subir son absence, tu dois payer. Payer pour tout ce que
Féliciano aurait normalement accompli.

Chaque dimanche, tu te rends à la caseta du village, là où se trouve
le téléphone. Il t’appelle. Vous échangez des nouvelles. La vie se pour-
suit.

Moi, je retourne dans mon pays.
J’ai bien compris que le café équitable ne suffit pas, en tout cas pas

dans votre cas. Il faut travailler plus globalement à l’élaboration d’un
système plus juste, y compris dans ton pays. Étudier ne devrait pas
être un luxe pour tes enfants, même à 15 ans.

Avant de rentrer à Montréal, je suis passée par Huatulco, petite
ville touristique, chic, chic, chic. Je sais que tu n’y es jamais allée. Tu
n’as jamais vu la mer. Il y avait bien sûr des étrangers, mais aussi
beaucoup de Mexicains. Je n’ai cependant pas vu d’autochtones, sauf
comme domestiques pour servir les touristes.

Le Mexique est riche, très riche : pétrole, tourisme, agriculture,
culture, industries, tout y est. Ton pays est celui où il se fabrique le
plus grand nombre de millionnaires chaque semaine. Nantis tout
autant que mendiants, vous dites tous que le système est corrompu.
Les riches s’en tirent sans payer de taxes ni d’impôts. J’ai jamais vu
autant de voitures de luxe qu’à Polanco, quartier cossu de Mexico.
Vêtements de grands couturiers et bijoux en or couvrent ceux et
celles qui sortent de maisons gardées par des agents de sécurité armés.
Parmi ces gardiens, des autochtones.

Juana, dis-moi qu’est-ce que vous attendez pour vous rebeller ? Y
a Marcos au Chiapas... Imagine Juana : 50 millions d’hommes, de
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femmes et d’enfants qui, main dans la main, marcheraient pour s’ap-
proprier leur bien. Vous iriez pacifiquement vers les riches de votre
pays et pourquoi pas, marcheriez jusqu’aux États-Unis. Au nombre
que vous êtes, personne ne pourrait vous arrêter.

Je sais, c’est facile pour moi de parler ainsi. Je viens d’un pays où
j’ai le droit de m’exprimer. Je viens d’un pays qui m’a offert plein de
possibilités. Même si mes parents étaient paysans, j’ai pu aller à l’école
jusqu’à l’université. Mon conjoint n’aura pas à s’exiler pour que mes
enfants y aillent aussi. D’autres se sont battus pour moi, bien avant
ma naissance. À eux, je dis merci et à toi aussi car une partie des
richesses de mon pays provient de l’exploitation de gens comme toi.
Il est grand temps de partager.
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Conclusion

Résister à l’injustice

Ma cafetière commence à ronronner. Alors que j’entame la jour-
née, son arôme capiteux envahit ma cuisine, comme dans des millions
d’autres foyers, de bureaux et de restaurants.

Assise devant l’ordinateur dans mon appartement à Montréal, je
pense à Juana, à Adela, à Félix et aux autres personnes grâce à qui
je peux boire mon café. Au moment où j’écris ces lignes, Adela a fini
de confectionner les tortillas pour la journée. Félix doit être dans la
montagne en train de faire des terrasses dans sa petite plantation de
café ou de semer du maïs. Il a probablement emprunté le petit sen-
tier en bordure de la rivière et salué les gens sur son passage. Dans
une bouteille de plastique, il transporte sans doute du café et dans son
sac de toile coloré, des tortillas et des frijoles pour son dîner.

De l’extérieur, la vie d’Adela et de Félix semble idyllique. Au beau
milieu d’une forêt humide, ils vivent dans un environnement mer-
veilleux où les orchidées poussent en toute liberté. Un lieu où les
bien nantis paieraient une fortune pour passer leurs vacances s’il n’y
avait pas autant de pauvreté.

Même si la situation de nombreux habitants du village de
Guadalupe s’est améliorée grâce à leur participation aux activités de
la coopérative de café de l’UCIRI, de nombreux problèmes persistent.
Les gens luttent pour des choses que les buveurs de café du Nord
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tiennent pour acquises : les services sociaux de base, la justice, le res-
pect et la démocratie. Au Mexique, les autochtones et les paysans
sont trop souvent opprimés. La rébellion zapatiste qui a eu cours et
se poursuit dans l’État voisin du Chiapas vise à les libérer de l’héri-
tage de la période coloniale. Les coopératives de café et le commerce
équitable sont des outils importants qui aident des milliers de petits
producteurs de café à s’en sortir. Ils n’ont cependant pas réussi à
enrayer tous les problèmes liés à la pauvreté des marginalisés.

En quittant le village de Guadalupe où habitent Félix et Adela,
j’ai rencontré un jeune homme, assis à côté de moi sur le toit de l’au-
tobus. Avec son petit sac rouge, Arturo entreprenait son périple vers
la frontière américaine. Ses yeux brillaient à la pensée des histoires
qu’il avait entendues ou vues à la télé. Son oncle vivait à Los Angeles
depuis des années et envoyait régulièrement de l’argent à sa famille.
Il allait l’aider à se trouver un emploi. Arturo n’avait aucun papier.
Lorsque je lui ai parlé de la beauté de son village et de mes senti-
ments à l’égard de son peuple, il m’a regardé en souriant. Je pou-
vais lire dans son regard qu’à son avis, il était facile pour moi de
dire ça. Je pouvais aller et venir à ma guise. Ma survie ne dépendait
pas de la fertilité de la terre ni du prix du café. Mes opinions poli-
tiques ne mettaient pas ma vie en danger. Ma peau était blanche,
j’étais scolarisée et possédais un passeport canadien.

Le monde est injuste et nous le savons tous. Ce que ce livre tente
de montrer, c’est que nous pouvons y faire une différence, beaucoup
plus grande que nous l’imaginons. Chacun de nos choix a un effet sur
la vie d’autrui et sur l’environnement. Nous sommes continuelle-
ment en lien avec des milliers d’hommes, de femmes et d’enfants qui
ont cultivé la nourriture que nous mangeons, ont cousu les vête-
ments que nous portons et ont fabriqué les produits qui nous entou-
rent. Si les étiquettes apposées sur ces objets nous permettaient de voir
ces gens, nous ferions sans doute nos achats bien autrement. Pour
moi, le café a un goût différent depuis que je connais le labeur et les
espoirs qui y sont associés.

Dans les pays riches, nous excellons à parler de nos droits et de
nos libertés. Il est plus difficile d’assumer nos responsabilités. Nous
ne réalisons pas toujours qu’en les reniant, nous bafouons nos propres
libertés ou celles de nos enfants.

Il m’arrive de comparer l’état actuel de notre planète à celui d’une
ville du Moyen Âge. À cette époque, les gens jetaient leurs déchets et
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leurs eaux usées par les fenêtres. Ils ne réalisaient pas que ce faisant,
ils propageaient de terribles maladies infectieuses qui les empoison-
naient. Ce comportement était considéré comme normal parce que
tout le monde le faisait. Les nobles avaient beau s’isoler du peuple,
certains virus et certaines bactéries finissaient par les rattraper. Un
jour, les liens de cause à effet furent établis. Les premiers à en par-
ler furent considérés comme des hurluberlus. Les changements ne se
sont donc pas réalisés du jour au lendemain. Il a fallu du temps, de
la sensibilisation et aussi des lois qui ont forcé une planification
urbaine différente. Les comportements ont dû être changés pour le
bien de tous.

À l’aube du troisième millénaire, la Terre est un peu comme une
ville de cette époque. Malgré toutes les connaissances que nous avons,
nous continuons de contaminer l’environnement et la société en adop-
tant des comportements que nous considérons comme «normaux».
Peu à peu, toutefois, nous commençons à réaliser notre part de res-
ponsabilité et nous changeons nos comportements.

Il y a quelques années, au retour de mon premier séjour au
Mexique, j’ai essayé de convaincre un torréfacteur de l’importance
du commerce équitable. Il a ri en me disant que tout le monde croit
à la vertu et à la justice, mais que quand vient le temps de la mise en
pratique, c’est une autre histoire, surtout si ça coûte plus cher. Il y a
du vrai dans ces paroles. Bon nombre d’entre nous sommes prompts
à condamner les multinationales parce qu’elles ne pensent qu’à leurs
profits alors que nous nous félicitons d’obtenir des produits à prix
d’aubaine sans égard aux problèmes environnementaux et sociaux
que leur production a pu engendrer.

Aujourd’hui, le torréfacteur en question vend du café équitable cer-
tifié par TransFair Canada. Non pas à cause de la conversation que
nous avons eue mais parce que de nombreux clients lui en ont
demandé. L’argent fut sans doute pour lui un meilleur argument que
la vertu.

En réclamant du café équitable, biologique et cultivé sous cou-
vert forestier, nous créons une demande qui exerce une pression sur
les entreprises. Le café n’est qu’un précurseur, un exemple qui peut
s’appliquer à tous les produits. Nous formons le marché mondial. Il
est temps de montrer que nous voulons autre chose que des produits
bon marché. Nos choix peuvent contribuer à édifier un système éco-
nomique au service des gens, plutôt que le contraire. L’expérience
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du commerce équitable et les répercussions qu’il a déjà sur la vie de
milliers de personnes montrent qu’il ne s’agit pas d’un rêve chimé-
rique.

Tout comme la démocratie, qui ne se limite pas à aller voter de
temps à autre, la mondialisation de la justice sociale et environne-
mentale n’est pas qu’un discours. Elle exige de passer de la pensée à
l’action quotidienne. Elle doit s’exercer chaque jour, dans ce que
nous disons aux politiciens et aux entreprises, dans ce que nous ache-
tons et dans notre attitude à l’égard des gens qui nous entourent. La
révolution actuelle et celles qui suivront s’amorcent dans notre esprit
mais doivent se poursuivre dans chacune de nos actions. À nous de
prendre le pouvoir au quotidien afin de construire le monde dans
lequel nous souhaitons vivre et que nous souhaitons offrir à nos
enfants.

Un geste à la fois !
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Adresses utiles

Dans Internet

■ Action Group on Erosion, Technology and Concentration
(ETC Group) : www.etcgroup.org

■ Adbusters Magazine : www.adbusters.org
■ Agence canadienne de développement international (ACDI) :

www.acdi-cida.gc.ca
■ Alternatives, réseau d’action et de communication 

pour le développement international : www.alternatives.ca
■ Amnistie Internationale : www.amnistie.qc.ca
■ Association québécoise des organismes de coopération

internationale (AQOCI) : www.aqoci.qc.ca
■ Audubon: www.seattleaudubon.org/shadecoffee/index.html
■ Banque mondiale : www.banquemondiale.org
■ Bureau d’audiences publiques sur l’environnement (BAPE) :

www.bape.gouv.qc.ca
■ Bureau de la concurrence (Industrie Canada) : 

www.concurrence.ic.gc.ca
■ Café Rico : www.caferico.qc.ca
■ Café Unidos : www.cafeunidos.org
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■ Campagne pour le commerce équitable des groupes OXFAM:
www.maketradefair.com

■ Carrefour tiers-monde: www.carrefour-tiers-monde.org
■ Centre de recherches pour le développement international

(CRDI) : www.idrc.ca
■ Centre de solidarité internationale Saguenay–Lac-Saint-Jean :

www.centreso.saglac.org
■ Centre international de solidarité ouvrière (CISO) :

www.cam.org/~ciso
■ Coffee Talk Magazine : www.coffeetalk.com
■ Commerce équitable Oxfam Québec : www.equita.qc.ca
■ Commission du Codex Alimentarius :

www.codexalimentarius.net/web/index_fr.jsp
■ Commission de coopération environnementale de l’ALENA:

www.cec.org
■ Confédération paysanne : www.confederationpaysanne.fr
■ Conférence des Nations unies sur le commerce 

et le développement (CNUCED) : www.unctad.org
■ Conseil canadien pour la coopération internationale (CCCI) :

www.ccic.ca
■ Conseil des Canadiens : www.canadians.org
■ Consumer’s Choice Council : www.consumerscouncil.org
■ Coop America’s Sweatshop.org : www.sweatshops.org
■ Cooperative Coffee : www.cooperativecoffees.com
■ Corporate Europe Observatory : www.corporateeurope.org
■ Corporate Watch : www.corpwatch.org
■ Council on Economic Priorities : www.cepnyc.org
■ De l’étique sur l’étiquette (Clean Clothes) :

www.cleanclothes.org/index.htm
■ Dix Mille Villages : www.villages.ca
■ ECO-OK (certification) : www.rainforest-alliance.org/

programs/cap/program-description3.html
■ Éditions Écosociété : www.ecosociete.org
■ Environnement Jeunesse (ENJEU) : www.enjeu.qc.ca
■ Equal Exchange (USA) : www.equalexchange.com
■ Équiterre (Québec) : www.equiterre.org
■ Ethical Trading Initiative (ETI) : www.ethicaltrade.org

90. Café  6/1/2005  13:13  Page 168



Adresses utiles 169

■ European Fair Trade Association : www.eftafairtrade.org
■ Fair Trade Federation : www.fairtradefederation.org
■ Fair Trade Foundation (UK) : www.fairtrade.org.uk
■ Fondation David Suzuki : www.davidsuzuki.org
■ Greenpeace : www.greenpeace.ca
■ Global Exchange: www.globalexchange.org
■ Groupe Investissement responsable : 

www.investissementresponsable.com
■ Hoover’s Online : www.hoovers.com
■ Human Rights Watch : www.hrw.org
■ Institute for Agriculture and Trade Policy (IATP) : www.iatp.org
■ Institute of Science in Society (ISIS) : www.i-sis.org.uk
■ International Coffee Organization : www.ico.org
■ International Federation for Alternative Trade (IFAT) :

www.ifat.org
■ International Forum on Globalization : www.ifg.org
■ International Social and Environmental Accreditation 

and Labelling (ISEAL) Alliance : www.isealalliance.org
■ McGill Business Watch : www.management.mcgill.ca/mbw
■ Natural Capitalism: www.naturalcapitalism.org
■ Observatoire des transnationales : www.transnationale.org
■ Organic Consumers Association (OCA) : 

www.organicconsumers.org
■ Organic Trade Association (OTA) : www.ota.com
■ Organisation des Nations unies pour l’alimentation 

et l’agriculture (FAO) : www.fao.org
■ Oxfam America : www.oxfamamerica.org
■ Oxfam Canada : www.oxfam.ca
■ Oxfam International : www.oxfaminternational.org
■ Oxfam Québec : www.oxfam.qc.ca
■ Pesticide Action Network North America (PAN) : www.panna.org
■ Plan Nagua : www.plannagua.org
■ Plate-forme pour le commerce équitable (France) : 

www.commercequitable.org/fra/plate.php
■ Programme des Nations unies pour l’environnement (PNUE) :

www.unep.org
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■ Programme des Nations unies pour le développement (PNUD) :
www.undp.org

■ Research Foundation for Science, Technology and Ecology :
www.vshiva.net

■ Réseau des écoles vertes Brundtland (CSQ) :
www.csq.qc.net/section6/default6.html

■ Réseau Interférences : www.interferences.net
■ Secrétariat de l’ALENA: www.nafta-sec-alena.org
■ Shared Interest : www.shared-interest.com
■ Smithsonian Migratory Bird Centre 

(certification du café cultivé sous couvert forestier) :
www.si.edu/resource/faq/nmnh/ecology.htm

■ Social Investment : www.socialinvestment.ca
■ Specialty Coffee Association of America (SCAA) : www.scaa.org
■ Starbucks : www.starbucks.com
■ Statistique Canada : www.statcan.ca
■ Sustainable Harvest : www.sustainableharvest.com
■ They Rule : www.theyrule.net
■ TransFair Canada : www.transfair.ca
■ TransFair USA (certification équitable) : www.transfairusa.org
■ UCIRI : www.uciri.org
■ Union paysanne : www.unionpaysanne.com
■ Via Campesina : www.confederationpaysanne.fr/via.htm
■ Van Houtte : www.vanhoutte.com
■ Worldwatch Institute : www.worldwatch.org

Où trouver du café équitable...

■ Pour connaître la liste des entreprises certifiées équitables :
www.transfair.ca

■ Pour connaître la liste des points de vente au Québec :
www.equiterre.org
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Pour s’impliquer...
AU QUÉBEC ET AU CANADA

AmiEs de la Terre de Québec
Québec, Québec
Tél. : (418) 524-2744
www.clic.net/~atquebec

Association québécoise des organismes 
de coopération internationale (AQOCI)
Montréal, Québec
Tél. : (514) 871-1086
www.aqoci.qc.ca

Carrefour tiers-monde
Québec, Québec
Tél. : (418) 647-5853
www.carrefour-tiers-monde.org

Centre de solidarité internationale du Saguenay–Lac-Saint-Jean
Alma, Québec
Tél. : (418) 668-5211
www.centreso.saglac.org

Centre canadien d’étude et de coopération internationale (CECI)
Montréal, Québec
Tél. : (514) 875-9911
www.ceci.ca

Comité régional d’éducation pour le développement international
de Lanaudière (CREDIL)
Joliette, Québec
Tél. : (450) 756-0011
www.credil.qc.ca

Centre international de solidarité ouvrière (CISO)
Montréal, Québec
Tél. : (514) 383-2266
www.cam.org/~ciso
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Club 2/3
Montréal, Québec
Tél. : (514) 382-7922
www.2tiers.org

Conseil canadien pour la coopération internationale (CCCI)
Ottawa, Ontario
Tél. : (613) 241-7007
www.ccic.ca

Développement et Paix
Montréal, Québec
Tél. : 1 888 234-8533
www.devp.org

Environnement Jeunesse (ENJEU)
Montréal, Québec
Tél. : (514) 252-3016
www.enjeu.qc.ca

Équiterre
Montréal, Québec
Tél. : (514) 522-2000
www.equiterre.org

Groupes de recherche d’intérêt public (GRIP) du Québec :

Université du Québec à Montréal (GRIP-UQAM)
Tél. : (514) 987-3000 poste 4077
www.er.uqam.ca/nobel/grip

Université McGill (QPIRG)
Tél. : (514) 398-7432
www.ssmu.mcgill.ca/qpirg

Université Concordia (QPIRG)
Tél. : (514) 848-7585
www.concordia.pirg.ca

Oxfam Québec
Montréal, Québec
Tél. : (514) 937-1614
www.oxfam.qc.ca
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Oxfam Canada
Ottawa, Ontario
Tél. : (613) 237-5236
www.oxfam.ca

Plan Nagua
Québec, Québec
Tél. : (418) 521-2250
www.plannagua.qc.ca

Réseau des écoles vertes Brundtland (CSQ)
Montréal, Québec
Tél. : (514) 356-8888
www.csq.qc.net/section6/default6.html

Solidarité Laurentides Amérique centrale (SLAM)
Saint-Jérôme, Québec
Tél. : (450) 569-6470

STOP (Shaping Tomorrow’s Organizational Practices)
McGill Business Watch
Université McGill
Montréal, Qc
mgmtiis4.management.mcgill.ca/mbw/

AUX ÉTATS-UNIS

Oxfam America
Boston, Massachusetts
Tél. : (617) 482-1211
www.oxfamamerica.org.

Fair Trade Federation
Washington, D.C.
Tél. : (202) 872-5338
www.fairtradefederation.org

Global Exchange
San Francisco, Californie
Tél. : (415) 255-7296
www.globalexchange.org
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EN EUROPE

Agir Ici
Paris, France
Tél. : 01 56 98 24 40
www.agirici.org

Artisans du monde
Paris, France
Tél. : 01 56 03 93 50
www.artisansdumonde.org

Association romande des Magasins du Monde (ASRO)
Lausanne, Suisse
Tél. : 21 661 27 00
Télec. : 21 661 22 20

Caritas Fairness Handel
Lucerne, Suisse
Tél. : 41 210 00 66
www.caritas.ch

Déclaration de Berne
Lausanne, Suisse
Tél. : 21 620 03 03
www.evb.ch

Ethical Trading Initiative (ETI)
Londres, Grande-Bretagne
Tél. : 020 7404 1463
www.ethicaltrade.org

European Fair Trade Association (EFTA)
Bruxelles, Belgique
Tél. : 02 217 36 17
www.eftafairtrade.org

Fair Trade Foundation
Londres, Grande-Bretagne
Tél. : 20 7405 5942
www.fairtrade.org.uk
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GEPA
Schwelm, Allemagne
Tél. : 233 3691 820
www.gepa3.com

International Federation for Alternative Trade (IFAT)
Bicester, Grande-Bretagne
Tel. : 18 6924 9819
www.ifat.org

Magasins du Monde Oxfam
Bierges, Belgique
Tél. : 010 43 79 50
www.madeindignity.be

Solidar’Monde
Vitry-sur-Seine, France
Tél. : 01 45 73 65 43
www.solidarmonde.fr

Fair Trade Organisatie
Culemborg, Pays-Bas
Tél. : 34 554 5151
www.fairtrade.nl

NEWS! Network of European Worldshops
Mainz, Allemagne
Tél. : 6131 9066 410
www.worldshops.org

Plate-forme pour le commerce équitable (France)
Paris, France
Tél. : 01 40 05 95 06
www.commercequitable.org/fra/plate.php

AU MEXIQUE

Red de Consumidores de Cafe AC
Mexico, D.F.
Tél. : (55) 52 08 92 56
www.redcafe.org
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ORGANISMES DE CERTIFICATION ÉQUITABLE

La liste complète peut être obtenue auprès de FLO

Fairtrade Labelling Organizations International (FLO)
FLO Secrétariat international
Bonn, Allemagne
Tél. : 228 94 92 30
www.transfair.net

FLO, certification du café
Utrecht, Pays-Bas
Tél. : 30 233 4602
www.transfair.net

Fondation Max Havelaar France
Montreuil Cédex, France
Tél. : 01 42 87 70 21
www.maxhavelaarfrance.org

Fondation Max Havelaar Belgique
Bruxelles, Belgique
Tél. : 02 213 36 20
www.maxhavelaar.be

TransFair Canada
Ottawa, Ontario
Tél. : (613) 563-3351, 1 888 663-3247
www.transfair.ca

Fondation Max Havelaar Suisse
Bâle, Suisse
Tél. : 61 271 75 00
www.maxhavelaar.ch

TransFair USA
Oakland, Californie
Tél. : (510) 663-5260
www.transfairusa.org

Commercio Justo México
Mexico, D.F.
Tél. : (55) 55 74 71 16
www.comerciojusto.com.mx
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Les Éditions Écosociété
De notre catalogue
L’envers de l’assiette
Et quelques idées 
pour la remettre à l’endroit

LAURE WARIDEL

Manger est un besoin essentiel.
Répété trois fois par jour, ce geste
a pourtant des conséquences qui
dépassent largement les limites de
l’estomac. En effet, les habitudes
alimentaires de chacun ont des
répercussions sur la santé des
gens, sur celle de la planète et sur
les populations qui y vivent.

Ainsi, manger devient un geste
hautement politique par lequel on
peut exercer son pouvoir. L’envers
de l’assiette est un guide ali-
mentaire nouveau genre : engagé
et socialement responsable. Son
auteure y propose un éveil de la
conscience sociale par les choix
alimentaires. On y apprend qu’il
est possible et simple de modifier
son alimentation en s’inspirant de
quatre concepts incontournables :
les 3N-J (Nu, Non-loin, Naturel et
Juste).

Chaque jour, nous avons le
pouvoir de prendre part à ces
solutions. Munis de fourchettes et
de couteaux, c’est à nous de
passer à l’action.

ISBN 2-921561-90-5
172 pages
Une coédition avec 
Environnement Jeunesse
(Montréal)

Plaidoyer pour 
une agriculture
paysanne
ROMÉO BOUCHARD
TEXTES D’APPOINT DE MAXIME LAPLANTE

La campagne est devenue une
véritable usine. L’assujettir aux
objectifs marchands d’une poignée
d’entreprises ne peuvent que
conduire à la destruction du milieu
rural et de la santé collective.

Une nouvelle solidarité prend
forme entre des agriculteurs
biologiques, des citadins
responsables, des transformateurs,
des restaurateurs et même des
producteurs conventionnels en vue
de soutenir le développement
d’une agriculture paysanne. Les
paysans ne sont pas des gens
d’affaires; il créent le pays qu’ils
habitent, entretiennent le territoire
qu’ils occupent en l’aménageant,
en le cultivant avec les leurs, pour
en vivre et nourrir leurs
concitoyens. Un tel programme
implique des changements
politiques importants. Quoi qu’en
disent les adeptes de l’agro-
business, l’agriculture paysanne
n’est pas l’agriculture du passé,
mais celle de l’avenir.

Roméo Bouchard est l’un des
fondateurs de l’Union paysanne
du Québec.

ISBN 2-921561-82-4
232 pages
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Manger local
Un choix écologique 
et économique 

HELENA NORBERG-HODGE,
TODD MERRIFIELD 
ET STEVEN GORELICK
TRADUIT DE L’ANGLAIS PAR 
GENEVIÈVE BOULANGER ET FRANÇOISE FOREST

Manger local est un livre-choc 
qui fait le tour d’une question qui
touche la vie et la santé de tous les
habitants de la planète: la situation
actuelle de l’agriculture et de
l’alimentation. 

Partout dans le monde,
l’agriculture et l’alimentation se
trouvent au cœur d’une violente
tempête, une tourmente qui
prend sa source dans l’industria-
lisation et la mondialisation de la
production agroalimentaire. Le
système mondialisé qui se déploie
actuellement est axé sur la pro-
duction industrielle, la mono-
culture, l’exportation et l’utilisation
massive de produits chimiques, 
et met en péril l’environnement,
les économies locales et la santé
des gens.

Un courant inverse au système
mondialisé, prônant une agricul-
ture de proximité – une agriculture
locale, biologique, diversifiée 
et respectueuse de l’environne-
ment –, s’amplifie de jour en jour
à travers le monde.

ISBN 2-923165-07-1

Les batailles de l’eau
Un bien commun 
pour l’humanité

MOHAMED LARBI BOUGUERRA

L’eau est devenue une question
politique et géostratégique
majeure. Elle fait l’actualité dans
les sommets mondiaux et les
forums alternatifs. Elle commande
le développement des collectivités.

Pour certains, elle est une
banale marchandise qui doit
générer des profits. Pour d’autres,
c’est un bien commun de l’huma-
nité, ayant une charge symbolique
exceptionnelle dans toutes les
cultures et toutes les religions.

L’eau a-t-elle un prix? L’eau est-
elle un droit ou un besoin? Y a-t-il
assez d’eau pour chacun face à la
croissance démographique? Y a-t-
il une crise de l’eau? Y aura-t-il
demain des guerres de l’eau?
Faut-il s’inquiéter de la pollution
de l’eau? Les solutions techniques
suffiront-elles à la juguler?

L’auteur plaide pour une société
économe en eau et pour une ges-
tion globale solidaire de l’eau,
dans la transparence et le respect
des règles démocratiques.

Mohamed Larbi Bouguerra a été
professeur à la Faculté des
sciences de Tunis et directeur de
recherche associé au CNRS
(France). Il est en charge du 
Programme mobilisateur eau de
l’Alliance pour un monde respon-
sable, pluriel et solidaire.

Collection «Enjeux Planète»
ISBN 2-921561-92-1 (Canada)
240 pages
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Graines suspectes
Les aliments transgéniques : 
une menace pour les moins
nantis

ROBERT ALI BRAC 
DE LA PERRIÈRE 
ET FRANCK SEURET

Les vendeurs de semences
transgéniques souhaitent-ils
réellement soulager la faim? La
culture d’OGM entraîne-t-elle
vraiment la réduction de
l’utilisation des pesticides? Les
paysans, particulièrement dans le
tiers-monde, sont-ils bien informés
des enjeux?

Dirigée par des firmes
transnationales, la culture des
plantes transgéniques menace la
diversité des variétés locales sur
lesquelles repose la sécurité
alimentaire des communautés
rurales du Sud et de l’humanité en
général. En obtenant des brevets
sur le vivant, ces firmes se
l’approprient, au mépris de siècles
de pratiques traditionnelles
pendant lesquels une multitude
d’espèces ont été améliorées par
les paysans eux-mêmes. Mais ici
et là, notamment dans les pays du
Sud, des voix s’élèvent pour
dénoncer cette menace. 

Collection «Enjeux Planète»
ISBN 2-921561-74-3 (Canada)
220 pages

Le commerce 
de la faim
La sécurité alimentaire
sacrifiée à l’autel 
du libre-échange

JOHN MADELEY
TRADUIT DE L’ANGLAIS PAR FRANÇOISE FOREST

La nourriture n’est pas une
marchandise comme les autres. Il
en va de la sécurité alimentaire de
milliards d’êtres humains, que les
tractations libre-échangistes inter-
nationales contribuent à dégrader
de manière de plus en plus
flagrante.

Le commerce de la faim
démontre comment des instances
internationales, telles que
l’Organisation mondiale du
commerce (OMC), ont subor-
donné un besoin essentiel de
l’humanité – se nourrir – aux
froides règles du libre-échange.

John Madeley est un spécialiste
internationalement reconnu des
questions d’environnement et de
développement.

Collection «Enjeux Planète»
ISBN 2-921561-72-2 (Canada)
259 pages
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Les mirages de l’aide
internationale
Quand le calcul l’emporte 
sur la solidarité

DAVID SOGGE
TRADUIT DE L’ANGLAIS 
PAR DANIELLE COLLIGNON 
ET MARIE-CLAUDE ROCHON

L’aide internationale est une entre-
prise mondiale réalisant un gros
chiffre d’affaires. Il s’agit pourtant
d’une industrie en difficulté, qui
compte peu de succès à son
compte. Et on s’attend à ce qu’elle
règle des problèmes inédits, tou-
jours plus complexes. Supposée
bienveillante et désintéressée,
l’aide provoque plus de dom-
mages qu’elle ne dispense de
secours, et profite plus aux dona-
teurs qu’aux destinataires.

Dans ce contexte, peut-on
envisager de créer un véritable
système d’aide, démocratique
dans son exécution, adéquat dans
ses actions, juste dans ses consé-
quences? L’aide internationale est
un enjeu qui concerne tout le
monde, moralement et financière-
ment. Tout en répondant à ces
questions, Les mirages de l’aide
internationale propose une vision
renouvelée et dynamisante de
l’aide humanitaire.

David Sogge est professeur,
membre du Transnational
Institute (TNI) d’Amsterdam.

Collection «Enjeux Planète»
ISBN 2-921561-85-9 (Canada)
330 pages

La vie n’est pas 
une marchandise
Les dérives des droits de
propriété intellectuelle

VANDANA SHIVA
TRADUIT DE L’ANGLAIS 
PAR LISE ROY-CASTONGUAY

Nouveauté des années 1980, des
brevets sur les êtres vivants sont
désormais accordés. Brevets exclu-
sifs sur toutes les cellules du
cordon ombilical des fœtus et des
nouveau-nés, sur le gène du
cancer du sein, sur le gène de
l’obésité... Main basse sur les
plantes médicinales indigènes, et
190 animaux transgéniques en
attente d’être brevetés!

L’écologiste de renommée
internationale et spécialiste en
politiques scientifiques Vandana
Shiva brosse dans cet ouvrage un
tableau éloquent des lourdes
conséquences pour l’humanité,
tant sur le plan moral qu’éco-
logique et économique, de
l’extension des brevets à tous 
les domaines. 

L’auteure montre comment les
géants du commerce mondial se
servent du droit de propriété intel-
lectuelle pour légitimer leur pro-
priété exclusive des ressources et
procédés biologiques utilisés
depuis des siècles.

Écologiste de renommée
internationale, Vandana Shiva
dirige la Research Foundation for
Science, Technology and Ecology.

Collection «Enjeux Planète»
ISBN 2-921561-93-X
159 pages
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Quand l’utopie 
ne désarme pas
Les pratiques alternatives 
de la gauche latino-
américaine

PIERRE MOUTERDE

Quand l’utopie ne désarme pas
raconte comment et pourquoi
d’importants mouvements socio-
politiques s’emploient, envers et
contre tout, à réinventer les
possibles.

Prenant appui sur des repor-
tages qu’il a effectués récemment,
Pierre Mouterde témoigne ici de
la réalité vivante de la
Confédération des nationalités
indigènes de l’Équateur, des
zapatistes du Chiapas au Mexique,
du Mouvement des sans-terre du
Brésil et, enfin, des expériences
participatives de la mairie de
Porto Alegre, dans ce même pays.
Il suggère que de ces mouve-
ments pourraient peut-être
émerger, là-bas comme ailleurs,
des pratiques et discours de
gauche qui soient à la hauteur des
enjeux contemporains.

Ce livre révèle des mouvements
sociaux qui dessinent des pistes
d’avenir allant dans le sens d’un
renouvellement et d’un appro-
fondissement de la démocratie
politique. 

ISBN 2-921561-70-0
193 pages

Le grand banquet
La suprématie de la cupidité 
et de l’appât du gain

LINDA MCQUAIG
TRADUIT DE L’ANGLAIS PAR CLAUDE FRAPPIER

Le capitalisme a toujours eu pour
moteur l’intérêt personnel. De nos
jours, cependant, les choses vont
plus loin: une véritable culture de
la cupidité et de l’appât du gain
s’est développée. Toute action de
nature collective visant à refréner
ces pulsions au nom du bien
commun est aujourd’hui taxée de
rétrograde par les tenants du nou-
veau capitalisme.

C’est uniquement au cours des
siècles récents et dans certaines
parties du monde qu’on a
accordé, non sans heurts, une
place prépondérante à la cupidité
et à l’appât du gain : il s’agit là de
l’avènement du capitalisme, une
transformation en profondeur de
la société.

La résistance aux effets dévasta-
teurs du capitalisme et la persis-
tance d’activités non marchandes
nous montrent pourtant qu’il est
encore possible de vivre autre-
ment, que l’être humain n’est pas
unidimensionnel.

Linda McQuaig est journaliste 
et vit à Toronto. Chroniqueure 
au Toronto Star, elle est l’auteure 
de nombreux essais.

ISBN 2-921561-98-0
327 pages
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LAcheter, c’est voter est un essai plus qu’éclairant sur la

portée du commerce équitable et sur le pouvoir de chaque

personne de contribuer par ses choix de consommation au

développement d’une économie responsable.

Désireuse de partager les résultats de plusieurs années de

recherche et de travail sur le terrain, Laure Waridel décor-

tique dans cet ouvrage les rouages commerciaux responsa-

bles des inégalités croissantes entre producteurs du Sud et

consommateurs du Nord. Elle y explique les impacts sociaux

et environnementaux des choix de consommation que l’on

fait et, à titre d’exemple, elle retrace la route du café, de la

plantation à la tasse.

Mais Acheter, c’est voter propose aussi le témoignage

émouvant de l’auteure sur le chemin du commerce équitable

qui l’a conduite au Mexique partager le quotidien de familles

paysannes ayant mis sur pied l’une des premières coopéra-

tives à exporter du café équitable et biologique vers

l’Europe. L’histoire édifiante de cette petite communauté

montre la nécessité d’instaurer un système économique

mondial plus équitable, à tous les niveaux.

Laure Waridel, cofondatrice et présidente d’Équiterre, est

une pionnière du commerce équitable et de la consomma-

tion responsable au Québec. Elle est déjà considérée par

les médias comme une «nouvelle leader» et « l’une des

25 jeunes Canadiens qui changent déjà le monde». Elle est

également l’auteure de L’envers de l’assiette (Écosociété).

LAURE WARIDEL
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Acheter, c’est voter
Le cas du café

Le Centre de recherches sur le
développement international (CRDI)

et Oxfam Québec ont contribué
à la publication de ce livre.




